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ALLEGATO 1

RACCOMANDAZIONI PER UN CORRETTO UTILIZZO DEL PALLONE UFFICIALE
DELLA LEGA ITALIANA CALCIO PROFESSIONISTICO

=  Gonfiare tutti i palloni almeno 24 h prima dell'utilizzo ad una pressione compresa tra

0.8 e 1.0 bar. Questa procedura rende i palloni ideali per la giocabilita.

= Verificare i palloni un'ora prima del match e assicurarsi che la pressione si sia

mantenuta tra 0.8 e 1.0 bar.

= Dopo la partita, pulire i palloni con un panno o con uno straccio asciutto in modo da
eliminare eventuali impurita rimaste sulla superficie. Se i palloni risultano bagnati, &
necessario farli rimbalzare piu volte energicamente sul pavimento in modo da
eliminare residui e impurita e quindi utilizzare il panno e la procedura

precedentemente descritta.

= Quando i palloni non sono in uso, € consigliabile conservarli in modo che le superfici
restino il piu possibile libere da ostruzioni, in un ambiente asciutto e privo di umidita.
Si raccomanda di non lasciarli appoggiati direttamente sul pavimento tra un utilizzo

e l'altro.
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